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1.1. Паспорт программы
	Наименование муниципалитета
	Муниципальное образование город-курорт Геленджик

	Наименование организации
	Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Росток» муниципального образования город-курорт Геленджик

	ID-номер программы
 в АИС «Навигатор»
	 70484

	Полное наименование программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Навстречу комплексу ГТО»

	Механизм финансирования 
	Бюджетная основа

	ФИО авторов (составителей) программы
	Скрынник Светлана Александровна
Крылова Екатерина Валерьевна

	Краткое описание программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Навстречу комплексу ГТО» призвана нацелить детей и их родителей на подготовку к сдаче комплекса ГТО в дошкольном возрасте, в связи с преемственностью между детским садом и школой, с введением сдачи норм ГТО в школьную программу. Именно в дошкольном возрасте закладывается основа для физического развития, здоровья и характера человека в будущем.

	Форма обучения
	Очная

	Уровень содержания
	Ознакомительный

	Продолжительность освоения (объем)
	144 часа

	Возрастная категория
	6-7 лет

	Цель программы
	Внедрить комплекс «Навстречу комплексу ГТО» в систему физического воспитания дошкольников, повысить эффективность использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма

	Задачи программы
	Предметные:
- познакомить детей с программой Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО;
- обучить основам техники различных видов двигательной деятельности (бег, прыжки и др.);
- сформировать умение максимально проявлять физические способности при выполнении испытаний (тестов) комплекса ГТО. 
Развивающие: 
- совершенствовать двигательные навыки и улучшение показателей физического развития у детей старшего дошкольного возраста; 
- способствовать укреплению здоровья, закаливанию организма и содействию правильному физическому развитию. 
Воспитательные: 
- воспитывать чувство уверенности в себе и в своих силах; 
- воспитывать морально-этические и волевые качества, такие как целеустремлённость, стремление к самосовершенствованию и достижению высоких результатов;
- содействовать развитию интереса к систематическим самостоятельным занятиям физической культурой и спортом. 

	Ожидаемые результаты
	Предметные:
- освоение детьми старшего дошкольного возраста техники и правил выполнения испытаний (тестов) комплекса ГТО; 
- повышение уровня развития физических качеств и двигательного опыта у детей старшего дошкольного возраста.
Личностные:
- успешное выполнение испытаний (тестов) комплекса ГТО детьми старшего дошкольного возраста;
- повышение интереса у детей старшего дошкольного возраста к физической культуре и спорту;
- развитие нравственных качеств: целеустремленности, воли и дисциплинированности.
Метапредметные:
- формирование стремления у детей старшего дошкольного возраста к лучшему результату, с четким осознанием зависимости между качеством выполнения упражнения и его результатом;
- расширение у детей кругозора в сфере активного образа жизни и самостоятельной двигательной деятельности;
- приобщение детей старшего дошкольного возраста к регулярным занятиям физической культурой.

	Особые условия (доступность для детей с ОВЗ
	Возможно

	Возможность реализации в сетевой форме
	Возможно

	Возможность реализации в электронном формате с применением дистанционных технологий
	Нет

	Материально-техническая база
	Физкультурный зал; спортивное оборудование (гимнастическая стенка, гимнастическая скамейка; гимнастические маты; спортивный инвентарь (мячи, обручи, гимнастические палки, скакалки, мешочки с песком, дуги, конусы); атрибуты (секундомер, рулетка); техника (колонка беспроводная, ноутбук)



1.2. Нормативно-правовая база
	1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
	2. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» (с изменениями и дополнениями);
	3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года. (распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. №678-р.);
	4. Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ (ред. От 29.06.2015) «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 
	5.Федеральный государственный стандарт дошкольного образования.
	6. Указ президента РФ «О всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) от 24.03.2014 № 172;
	7. Постановление правительства РФ от 11 июня 2014 № 540 «Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО); 
	8. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 № 1165-р об утверждении плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 
	9. Приказ Минспорта России от 08 июля 2014 № 575 "Об утверждении государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне» (ГТО)";
	10. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 года № 996-р;
	11. Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
	12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». Минюст РФ зарегистрировано – регистрационный номер 61573 от 18.12. 2020 года.
	13. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 года № 16);
	14. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ от 18.11.2015 г. Министерства образования и науки РФ; 


Региональные документы
	1. Распоряжение губернатора Краснодарского края от 04.07.2019г. № 177-р «О концепции мероприятия по формированию современных управленческих решений и организационно-экономических механизмов в системе дополнительного образования детей в рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование»;
	2. Распоряжение губернатора Краснодарского края от 15.03.2021г. № 71-р «О внесении изменений в распоряжение губернатора Краснодарского края от 04.07.2019г. № 177-р»;
	3. Распоряжение губернатора Краснодарского края от 20.11.2020г. № 272-р «О внедрении системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Краснодарском крае»
	4. Распоряжение губернатора Краснодарского края от 11.08.2022 № 329-р «Об утверждении плана работы по реализации Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, 1 этап (2022-2024 годы) в Краснодарском крае».
	5. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ. /Авт.-сост. И.А.Рыбалева.  – Краснодар, РМЦ ДОД Краснодарского края, 2020. 


























Раздел 1. «Комплекс основных характеристик образования: объём, содержание, планируемые результаты»

2. Пояснительная записка

	2.1. Направленность программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Навстречу комплексу ГТО» (далее – Программа, ДООП) имеет физкультурно-спортивную направленность, так как направлена на подготовку детей старшего дошкольного возраста к сдаче нормативов (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 
	2.2. Новизна
Новизна Программы состоит в том, что впервые в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Росток» (далее - МБУ ДО «ДЮЦ «Росток») разработана и будет реализована ДООП для работы с воспитанниками дошкольных учреждений.  
	Актуальность реализации Программы
	Сохранение и развитие физического здоровья детей старшего дошкольного возраста немыслимы без формирования у них потребности в здоровом образе жизни. В современном обществе обострилась проблема поиска наиболее эффективных путей формирования потребности в здоровом образе жизни. Поэтому данная программа направлена на повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта посредством внедрения комплекса ГТО в систему физического воспитания детей старшего дошкольного возраста.
	Программа модифицированная. В работе над Программой использованы материалы методических рекомендаций «Готовим дошкольников к сдаче норм физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» под редакцией: Л.В. Серых, С.А. Невмывака, Л.Я. Кокунько, М.Г. Шламова, Т.В. Курилова, И.С. Борзых, Е.М. Жукова, Н.В. Полякова.
	Педагогическая целесообразность  
	Данная Программа педагогически целесообразна для системы образования, так как основа программы состоит в получении адаптированной к веяниям времени системы внедрения и реализации комплекса ГТО в дошкольное образование, рекомендаций по её реализации, а также возможности реализации данной программы в любом образовательном учреждении. 
	2.3. Форма обучения  
	Форма обучения – очная 
	2.4. Режим занятий
	Занятия проводятся 2 раза в неделю в течение одного учебного часа (подготовительная группа - 30 минут).

 
	
2.5. Особенности организации образовательного процесса
	Занятия проводятся в группах, сочетая принцип группового обучения с индивидуальным подходом. Содержание занятия, объем и интенсивность нагрузок адаптированы к возрастной группе «Дошкольники». Преподавание ведется в соответствии с принципами «доступности», «последовательности и систематичности». 
Основными показателями выполнения программных требований по уровню подготовленности детей являются следующие: овладение теоретическими знаниями и практическими навыками, выполнение нормативов комплекса ГТО на знак отличия, соответствующего возрастной ступени.
В результате освоения содержания программы воспитанники должны:
знать - что такое ГТО; виды обязательных испытаний (тестов) и испытаний (тестов) по выбору комплекса ГТО; технику и правила выполнения видов испытаний (тестов) комплекса ГТО; правила безопасного поведения и причины травматизма во время занятий физическими упражнениями, подвижных игр.  	
уметь - соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями прикладной направленности, подвижными играми, эстафетами; правильно выполнять тестовые упражнения комплекса ГТО; максимально проявлять физические способности при выполнении видов испытаний (тестов) комплекса ГТО; самостоятельно заниматься физическими упражнениями, способствующими разностороннему физическому развитию.
иметь навык – использования приобретенных знаний и умений в практической деятельности повседневной жизни; для включения занятий спортом в активный отдых и досуг и для успешного выполнения нормативов по возрастной ступени комплекса ГТО. 
	2.6. Отличительные особенности Программы
	Создание в дошкольном образовательном учреждении системы по подготовке детей старшего дошкольного возраста к сдаче испытаний (тестов) комплекса ГТО. 
	Совместная деятельность дошкольного учреждения и семьи с целью приобщения ребёнка к здоровому образу жизни и обогащению его социального опыта. 
	2.7. Адресат Программы
	Программа адресована детям старшего дошкольного возраста (6-7 лет), посещающим старшую и подготовительную группы детского сада. Дети этого возраста готовы к переходу на более высокую ступень возрастного развития, предполагающую более интенсивные умственные и физические нагрузки. Это самый пытливый и любопытный народ. Им все занятно в этом мире, высок их познавательный интерес. Важно не упустить этот период, позволяющий заложить основы здорового образа жизни и нравственных начал. 
	Условия приема детей: для реализации Программы принимаются воспитанники дошкольных учреждений города-курорта (мальчики и девочки) на основании заявления родителей (законных представителей), а также через АИС «Навигатор дополнительного образования Краснодарского края» https://p23.навигатор дети/. При подаче заявления прилагаются медицинские документы, подтверждающие отсутствие у поступающего противопоказаний к занятиям спортом.
	Возможно зачисление в группу детей с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья. 		
	Состав группы – постоянный. Максимальная наполняемость не должна превышать 15 человек.
	2.8. Уровень, объём, сроки реализации и Программы
	Уровень Программы – ознакомительный. 
	Организация учебно-тренировочного процесса по Программе предусматривается в течение одного учебного года. Общий объём учебного времени составляет 144 часа.

3. Цель и задачи Программы:
	Цель - внедрить комплекс «Навстречу комплексу ГТО» в систему физического воспитания дошкольников, повысить эффективность использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма.
В процессе реализации программы предполагается решение следующих задач:
	
	Предметные:
	- познакомить детей с программой Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО;
	- обучить основам техники различных видов двигательной деятельности (бег, прыжки и др.);
	- сформировать умение максимально проявлять физические способности при выполнении испытаний (тестов) комплекса ГТО. 
	Развивающие: 
	- совершенствовать двигательные навыки и улучшение показателей физического развития у детей старшего дошкольного возраста; 
- способствовать укреплению здоровья, закаливанию организма и содействию правильному физическому развитию. 
	Воспитательные: 
	- воспитывать чувство уверенности в себе и в своих силах; 
	- воспитывать морально-этические и волевые качества, такие как целеустремлённость, стремление к самосовершенствованию и достижению высоких результатов;
- содействовать развитию интереса к систематическим самостоятельным занятиям физической культурой и спортом. 



4. Учебный план
	№ п/п
	Наименование раздела (блока)
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Всего часов
	Теория
	Практика
	

	

	1.
	Диагностический раздел
	
	
	
	

	1.1.
	Блок «Контрольные занятия»
	6
	2
	4
	беседа, тестовые задания

	2.
	Развивающий раздел
	
	
	
	

	2.1..
	Блок «Прыжки»
	20
	2
	18
	Мониторинг, практические занятия

	2.2.
	Блок «Быстрота»
	20
	2
	18
	Мониторинг, практические занятия

	2.3.
	Блок «Школа мяча»
	20
	2
	18
	Мониторинг, практические занятия

	2.4.
	Блок «Гибкость»
	20
	2
	18
	Мониторинг, практические занятия

	2.5.
	Блок «Сила»
	20
	2
	18
	Мониторинг, практические занятия

	3.
	Подвижные игры
	20
	
	20
	Практические заниятия

	4.
	Спортивный праздник «Я – ГоТОв»
	6
	
	6
	Тестовые задания

	5.
	Сдача нормативов ГТО
	12
	2
	10
	Тестовые задания

	
	Итого по Программе:-
	144
	14
	130
	



5. Содержание Программы
 Радел 1. Диагностический
Блок «Контрольные занятия»
	Теория. 
	1. Знакомство с комплексом ГТО: понятие, история, цели, нормативные требования. 
	2. Знакомство с Программой «Навстречу комплексу ГТО». Режим   будущих занятий, форм и направлений деятельности. 
	Практика.
	1. Челночный бег 3×10 м. 
	2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. 
	3. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу. 
	4. Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на полу. 
	5. Метание теннисного мяча
	Раздел 2. Развивающий
	Блок «Прыжки»
	Теория
	1. Инструктаж по технике безопасности. 
	2. Объяснение техники выполнения заданий. 
	Практика
	1. Прыжки через обруч, как через скакалку. 
	2. Бег прыжками с одной ноги на другую. 
	Игровые упражнения: «Оттолкнись и прыгни»; «Поменяй ноги»; «Вперёд прыгай, назад шагай». 
	3. Прыжки на одной ноге, группой, удерживая друг друга за плечо. 
	4. Прыжки через скакалку.
	5. Прыжки со скакалку в паре.
	Игровые упражнения: «Юла»; «Ящерица». 
	6. Прыжки с продвижением вперёд ноги врозь-ноги скрестно, руки вверх-вниз. 
	7. Впрыгивание на препятствие. 
	8. Прыжки на батуте. 
	Подвижные игры: «Густой туман»; «Удочка». 
	Упражнения на релаксацию. Упражнение на дыхание. 
	Блок «Быстрота»
	Теория
	1. Инструктаж по технике безопасности. 
	2. Объяснение техники выполнения заданий. 
	Практика
	Бег уступами. Встречный бег. Гимнастика для стоп. 
	Игровые упражнения: «Падающая палка»; «Мяч в игре»; «Кто быстрее?»; «Через кочки и пенёчки». 
	Подвижные игры «Непослушные кольца»; «Успей поймать»; «Бабочки и стрекозы»; «Коршун и наседка»; «Бери скорее»; «Иголка-нитка»; «Чьё звено скорее соберётся»; «Гуси-лебеди»; «Пустое место». 
Эстафета «Команда быстроногих»
	Блок «Школа мяча»
	Теория
	1. Инструктаж по технике безопасности. 
	2. Объяснение техники выполнения заданий. 
	Практика
	Броски мяча в пол и ловля его. Прокатывание мяча вокруг себя, в полном приседе. Метание теннисного мяча в корзину (S – 2-2,5 м). Метание мяча вдаль из разных исходных положений. Перебрасывание двух мячей одновременно в паре. Броски мяча вверх и ловля его, сделав при этом поворот на месте на 360°. 
	Игровые упражнения: «Мяч на сторону противника»; «Вышибалы»; «Спрячь руки!»; «Кто дальше бросит»; «Метко в цель»; «Попади в мяч». 
	Подвижные игры: «Сбей кеглю»; «Береги мяч»; «Звонкие мячи»; «Снайперы»; «Подвижная цель»; «Охотники и утки». 
	Упражнения на релаксацию. 
	 Блок «Гибкость»
	Теория
	1. Инструктаж по технике безопасности. 
	2. Объяснение техники выполнения заданий. 
	Практика
	Комплекс упражнений, направленных на интенсивную растяжку связок, а также всех групп мышц: «Качалочка»; «Маленький мостик»; «Паровозик»; «Змея»; «Морская звезда». 
	Наклоны вперёд из положения стоя (сидя), не сгибая ног. 
	Маховые движения ногами (вперёд, назад, в стороны). 
	Игровой самомассаж. 
	Игровые упражнения: «Крокодил»; «Гусеница»; «Складной ножик»;  «Азбука телодвижений». 
	Балансировка на набивном мяче. 
	«Достань предмет» (стоя на скамейке, наклониться с прямыми ногами вниз и достать предмет). 
	Гимнастика для стоп. 
	Блок «Сила»
	Теория
	1. Инструктаж по технике безопасности. 
	2. Объяснение техники выполнения заданий. 
	
	Практика
	Круговая тренировка: отжимания из упора лёжа; удержание угла на гимнастической стенке из виса; ползание по скамейке на животе, подтягиваясь руками; прыжки через препятствия; ходьба в приседе; бег со сменой скорости; ходьба с сохранением равновесия. 
	Столкнуть партнёра с места ударом ладони. 
	Перетягивание соперника за одноимённые руки. 
	Отобрать палку у соперника, поворачивая ее в одну или другую сторону. 
	Игровое задание «Не опоздай». 
	Игровые упражнения: «Тачка» (ходьба на руках, ноги держит партнер);   «Отжимания»; «Стенка на стенку». 
	 Эстафета в упоре лёжа. 
	Подвижные игры: «Горячая картошка»; «Замри»; «Поменяйся местами»; «Дракон, поймай свой хвост». 
	Раздел 3. Подвижные игры
	Подвижные игры и игровые упражнения на развитие быстроты 	Тест «Бег на 30 м» 
	Игровые упражнения: бег в колонне по одному и парами; бег в разных направлениях с ловлей и увертыванием; бег «змейкой», обегая поставленные в ряд предметы; бег с ускорением и замедлением темпа; бег со сменой ведущего; бег с захлестыванием голени; бег с высоким подниманием бедра; бег с выносом прямых ног вперед; бег с подскоками; бег из разных стартовых положений; бег на скорость-дистанция 10м, 20м, 30м; челночный бег (5 раз по 10 м); 
	Подвижные игры
	Догони соперника 
	Две шеренги детей располагаются перед стартовыми линиями на расстоянии 5 шагов одна от другой. В 15—20 шагах от стартовой линии очерчивается дом. По сигналу все одновременно начинают бег: дети, находящиеся сзади, стараются осалить бегущих впереди. После подсчета осаленных дети меняются ролями. Правила: нельзя салить за линией дома. 
	Бег шеренгами 
	Команды выстраиваются шеренгами (на расстоянии 15—20 шагов), можно дать им названия «Ракета», «Спутник», По сигналу дети одной из команд, взявшись за руки, идут вперед, стараясь соблюдать равнение. Когда до другой шеренги, участники которой сидят на земле, остается 2—3 шага, воспитатель дает команду: «Беги!». Дети первой шеренги расцепляют руки и бегут в свой дом, а ребята второй шеренги стараются их осалить. Подсчитываются осаленные. Игра повторяется, но на этот раз команды меняются ролями. Правила: каждый раз дети обеих команд должны принимать определенное исходное положение, например, те кто наступает, могут брать друг друга под руки, класть руки на плечи, сцеплять их впереди; те, кто ожидает приближения соперников, могут стоять спиной или боком к ним.
	Перемена мест 
	Две команды по 8—10 человек выстраиваются шеренгами лицом друг к другу на противоположных сторонах площадки за линиями городов (дистанция 10—12 м) и расходятся на ширину вытянутых рук. По сигналу бегут навстречу друг другу, стараясь как можно быстрее оказаться за чертой противоположного города, затем поворачиваются лицом к центру площадки и строятся в шеренгу. Побеждает команда, сделавшая это быстрее. Привила: при перебежке не сталкиваться; встав в шеренгу, подровняться.
	Подвижные игры и игровые упражнения на развитие мышц спины, брюшного пресса, рук 
	Тест «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу»
	Игровые упражнения: сгибание и разгибание рук в упоре у стены; 
тоже, но в упоре стоя у подоконника или стола; сгибание и разгибание рук в упоре стоя на коленях; сгибание и разгибание рук в упоре лежа на скамейке или стуле; поочередное поднимание рук вперед-вверх из упора лежа на скамейке или на стуле; одновременное поднимание ног из положения лежа на животе на скамейке или на стуле; одновременное поднимание рук из положения лежа на животе на скамейке или на стуле; одновременное поднимание рук и ног из положения лежа на животе на скамейке или на стуле; поочередно переставлять руки вперед, а затем назад из упора лежа на полу; поочередно переставлять руки вперед, а затем назад из упора присев в упор лежа и обратно; сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (3-4 серии по 5-6 раз, повторяя упражнение с небольшим паузами между сериями); 
	Тест «Из виса лежа на низкой перекладине»
	Как сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, так и вис лежа на низкой перекладине рассчитан на развитие силы мышц рук и укрепление плечевого пояса. Подтягивание удается детям не сразу, поэтому вначале рекомендуется укрепить мышцы рук, для чего необходимо освоить сгибание и разгибание рук в упоре лежа и все подводящие к нему упражнения, а только после этого переходить к подтягиванием 2-3 серии по 3-4 раза в каждой. 
	Подвижные игры 
	Вытолкни из круга 
	В круг диаметром 2 м входят два игрока, каждый из которых представляет свою команду. Соревнующиеся берутся руками за гимнастическую палку (правая рука у каждого снаружи). По сигналу они начинают борьбу, стараясь с помощью палки (отпускать и выворачивать которую нельзя) вытолкнуть соперника за пределы круга. Игрок, переступивший линию, выходит из игры и уступает победное очко сопернику. Затем соревнуются другие представители команд. Итог игры подводится по набранным очкам. Вариант этой игры «Бой петухов» проводится по тем же правилам. Однако водящие, прыгая на одной ноге и заложив руки за спину, стараются вытолкнуть плечом друг друга за пределы круга.
	Перетягивание 
	Участники делятся на группы по 2-4 человека. Для каждой группы чертится круг (диаметром 3-4 м). Два игрока каждой группы становятся в круг спиной друг к другу и берутся за руки. По сигналу игроки начинают перетягивание соперника. Побеждает тот, кому удастся перешагнуть линию круга или наступить на нее.
	Подвижные игры и игровые упражнения на развитие гибкости 
	Тест «Наклон вперед из положения стоя на полу» 
	Игровые упражнения 
	Перед тем как приступить к занятиям, немного «разогрейте» мышцы - сделайте короткую разминку (быстрая ходьба или бег на месте, несколько приседаний). Упражнения выполняйте медленно, без резких движений, стараясь в крайних точках фиксировать позицию на несколько секунд. 
	Потягивание. 
	И.п. - стоя, ноги на ширине плеч. 
	Сделайте глубокий вдох-выдох, приподнимая руки вверх на вдохе и опуская - на выдохе. Выполните 2-3 раза, с каждым повторением стараясь все больше вытянуться вверх. 
	Наклон вперед 
	И. п. - стоя, ноги на ширине плеч. 
	Сделайте вдох, потянувшись руками вверх, на выдохе - выполните наклон вперед, потянувшись ладонями к полу (ноги при этом старайтесь держать прямыми, колени не сгибать). Повторите 4-6 раз с задержкой внизу на 3-5 секунд. 
	Наклоны в стороны 
	И. п. - стоя, ноги на ширине плеч. Поднимите вверх одну руку и выполните наклон в сторону, максимально вытягиваясь вслед за рукой (без пружинистых движений). Выполните 4-6 раз в каждую сторону. 
	Выкрут 
	Для выполнения этого упражнения можно использовать гимнастическую палку. Держась палку, поднимите руки вверх и выполните вращательное движение (выкрут назад) в плечевом суставе. Очень важно, чтобы руки все время оставались прямыми - для этого необходимо правильно подобрать ширину хвата. Выполните 10-12 раз. 
	Бабочка 
	И.п. - сидя, ноги согнуты в коленях, стопы соединены вместе и подтянуты к себе. Медленно «раскройте» колени, стараясь опустить их на пол. Далее в этом положении вытянитесь за руками вперед, стараясь коснуться животом пола. 6 раз 
	Потянись 
	И.п. - сидя на полу, ноги прямые. Достать пальцами ног пола, затем носки на себя. Ноги вместе, колени не сгибать. 6 раз 
	Подними ногу 
	И.п. - сидя на полу, ноги вместе, руки — упор сзади, носки оттянуты. Поднять, не сгибая, попеременно правую и левую ноги. 6 раз каждой ногой 
	Раздел 4. Подвижные игры
	Спортивный праздник «Я – ГоТОв!». В сценарий праздника включены тестовые задания: 
	1. Челночный бег 3*10 метров.
	2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.
	3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.
	4. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу.
	5. Метание теннисного мяча в цель.
	Раздел 5. Контрольные испытания тестирование, выполнение нормативов ВФСК ГТО 
	Особенности сдачи нормативов ГТО. Виды испытаний. Обязательные испытания. 

6. Планируемые результаты:	
	Предметные:
	- освоение детьми старшего дошкольного возраста техники и правил выполнения испытаний (тестов) комплекса ГТО; 
	- повышение уровня развития физических качеств и двигательного опыта у детей старшего дошкольного возраста.
	Личностные:
	- успешное выполнение испытаний (тестов) комплекса ГТО детьми старшего дошкольного возраста;
	- повышение интереса у детей старшего дошкольного возраста к физической культуре и спорту;
	- развитие нравственных качеств: целеустремленности, воли и дисциплинированности.
	Метапредметные:
	- формирование стремления у детей старшего дошкольного возраста к лучшему результату, с четким осознанием зависимости между качеством выполнения упражнения и его результатом;
	- расширение у детей кругозора в сфере активного образа жизни и самостоятельной двигательной деятельности;
	- приобщение детей старшего дошкольного возраста к регулярным занятиям физической культурой.


Раздел № 2. «Комплекс организационно-педагогических условий, включающий формы аттестации»
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	8.  Воспитательная деятельность
	В объединении наряду с учебной деятельностью проводится постоянная воспитательная работа с детьми. 
	Основная цель воспитательной работы – содействие в стремлении к заботе о своем здоровье и здоровье окружающих людей.
	Задачи воспитательной работы:
	- развитие дисциплинированности, воли, взаимопомощи, упорства в достижении общих целей;
	- формирование здорового образа жизни;
	- создание условий для самоутверждения личности ребенка и его самостоятельности.
	В воспитательной работе используются следующие формы:
	- диагностика уровня воспитанности;
	- коллективные творческие дела;
	- спортивные и развивающие игры;
	- организация работы по профилактике асоциального поведения детей;
	- работа с родителями.
	Эффективность данной программы в большей степени зависит от положительного примера взрослых. Педагогу следует не только учитывать это в собственном поведении, но и уделять значительное внимание работе с родителями. Между педагогом и родителями должно быть достигнуто полное взаимопонимание, так как разные требования, предъявляемые детям в дошкольном учреждении и дома, могут вызвать у них растерянность, обиду или даже агрессию. 
	Возможны следующие направления работы педагогов с родителями: 
	- организация собраний (групповых) с целью информирования родителей о совместной работе и стимулирования их активного участия в ней; 
	- ознакомление родителей с работой детского сада и результатами обучения детей по предлагаемой программе (открытые занятия, совместные спортивные мероприятия); 
	- организация различных мероприятий с участием родителей (в том числе с использованием их профессионального опыта медицинского работника, профессионального спортсмена, полицейского).
	Сотрудничество с родителями в рамках Программы предусматривает непосредственное вовлечение их в совместную деятельность, определение интереса, инициатив родителей, приобщение к участию в мероприятиях и событиях группы.
	В основе взаимодействия лежит реализация мероприятий с семьями воспитанников по популяризации здорового образа жизни.
	





Календарный план
по воспитательной деятельности на 2024-2025 учебный год
	Профилактические и массовые мероприятия
	№
п/п
	Форма проведения
	Наименование мероприятия
	Сроки
	Практический результат

	1
	Познавательная беседа
	«Наше здоровье в наших руках» Встреча с педиатром.
	октябрь
	

	2
	Профилактические 
беседы
	Инструктажи по личной безопасности, по правилам дорожного движение, Закону 1539 и т.д. (инспектор по делам несовершеннолетних)
	в течении учебного года
	

	3
	День здоровья
	«Нормы ГТО – это нормы жизни»
	ноябрь
	

	4
	Спортивная игра
	«ГТОшки»
	декабрь
	

	5
	Иры
	Игры-соревнования, эстафеты.
	в течение года
	

	7.
	Семейные соревнования
	«ГТО – проверь свои силы»
	апрель
	



	Работа с родителями
	№
п/п
	Форма проведения
	Наименование мероприятия
	Сроки
	Практический результат

	1
	Родительское собрание
	Знакомство родителей с целью и задачами обучения по данной ДООП, особенностям организации учебного процесса, режимом работы.
	октябрь
	

	2
	Спортивные игры
	Совместные мероприятия с детьми
	в течение учебного года
	

	3
	Семейные соревнования
	Совместные мероприятия с детьми
	в течение учебного года
	

	3
	Индивидуальные консультации для родителей
	Решение вопросов социального и педагогического характера
	октябрь-декабрь
	














	9. Условия реализации Программы
	9.1. Материально-техническое обеспечение 
	Кабинет или спортзал ОУ и его оснащение. Учебная спортивная площадка ОУ. Дидактические пособия по разделам Программы. 
	9.2. Спортивное оборудование (гимнастическая стенка, гимнастическая скамейка; гимнастические маты; спортивный инвентарь (мячи, обручи, гимнастические палки, скакалки, мешочки с песком, дуги, конусы); атрибуты (секундомер, рулетка); техника (колонка беспроводная, ноутбук).
	9.3. Информационное обеспечение – ноутбук с доступом в Интернет. 
	Демонстрационный материал: Комплект плакатов «ГТО –путь к успеху!». 
	Плакат «Нормативы испытаний (тестов) комплекса ВФСК ГТО. I ступень». 
	Информационный буклет «Твои пять шагов отличия ГТО». 
	Обучающая игра «Готовимся к сдаче ГТО». 
	Всероссийский сайт центра тестирования ГТО www.gto.ru. 
	Видео показ выполнения упражнений комплекса ГТО.
	Картотека подвижных игр и игровых упражнений.	
	9.4. Кадровое обеспечение 
	Педагог дополнительного образования, работающий по Программе, обязан обладать профессиональными знаниями в предметной области, имеющий практические навыки в сфере организации интерактивной деятельности детей.
	10. Методические и оценочные материалы 
	Для успешного освоения воспитанниками содержания ДОП «Навстречу комплексу ГТО» применяются элементы современных образовательных технологий. 
	Информационно-коммуникационные технологии 
	Применение мультимедийных презентаций, видеоматериалов, интерактивных упражнений и тренажёров способствует повышению мотивации детей, активизации познавательного интереса, усиливает восприятие как нового учебного материала, так и закрепление ранее изученного материала. 
	Здоровьесберегающие технологии 
	Организация занятий по программе происходит с учётом профилактики физического и психического переутомления, обязательно предусматриваются регулярная смена видов деятельности, чередование интенсивности в обучении и релаксации. 
	Игровые технологии 
	Применение игровых технологий даёт прекрасные результаты, как в области решения обучающих задач, так и в создании благоприятной психологической атмосферы и формировании мотивации к занятиям. 
	Словесные методы 
	Создают у детей предварительные представления об изучаемом движении комплекса ГТО. Для этой цели используются: рассказ, замечание, указание. 
	Наглядные методы 
	Применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у детей конкретные представления об изучаемых действиях. 
	Практические методы 
	Направлены на закрепление знаний и представлений в самостоятельной спортивной деятельности воспитанников. Основные методы: методы упражнений, соревновательный. 
	Оценочные материалы 
	Этап контроля важен не только как механизм сбора информации о процессе обучения, но и как способ достижения цели и обеспечения качества обучения. Контроль в рамках реализации программы носит мотивационно-стимулирующий характер. Для полноценной реализации данной программы используются различные виды контроля: 
	- входной контроль позволяет определить исходный уровень развития детей, а также показывает педагогу, на что с учебной группой стоит обратить особое внимание. Стартовая диагностика носит условный характер. 
	- текущий контроль отражает уровень освоения учебной группой определённой пройденной темы или раздела. Он осуществляется посредством наблюдения за деятельностью в процессе занятий при выполнении заданий. 
	- промежуточный контроль – оценка уровня и качества освоения детьми программы по итогам разделов и блоков, а также личностных качеств воспитанников. 

	- итоговый контроль показывает, насколько изменился уровень того или иного ребенка по направлению и в то же время позволяет отследить общий уровень группы. 
	В конце обучения проводится анализ освоения Программы каждым воспитанником и группой в целом. Данные заносятся в информационную карту. 
	Методика диагностики знаний, умений и навыков воспитанников 
	Для получения знака отличия Комплекса ГТО необходимо выполнить обязательные испытания (тесты) по определению уровня развития скоростных возможностей, выносливости, силы, гибкости, а также необходимое количество испытаний (тестов) по выбору по определению уровня развития скоростно-силовых возможностей, координационных способностей, уровня овладения прикладными навыками. Виды обязательных испытаний (тестов) и испытаний (тестов) по выбору изложены в приложении к настоящим государственным требованиям к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (Приложение № 1). 
	Чтобы организовать эффективную работу по физическому воспитанию, необходимо оценить уровень физической подготовленности детей с помощью педагогической диагностики. На начальном этапе она позволяет спланировать работу с учётом выявленных особенностей физического развития и мотивационной сферы воспитанников, на завершающем этапе увидеть её результат. 
	Педагогическая диагностика уровня физической подготовленности детей проводится в рамках спортивного праздника «Я –ГоТОв!», задача которого –создать условия для формирования социокультурного опыта дошкольников в результате соревновательной практики. 
	Программа праздника содержит 5 вида испытаний: челночный бег 3×10 м, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу, наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на полу, метание теннисного мяча в цель. 
	Педагогическая диагностика в ходе спортивного праздника проводится методом круговой тренировки. В спортивном зале определяются 5 станции по видам испытаний. Дети старшего дошкольного возраста, разделившись на подгруппы, последовательно проходят их. 
	Прохождение дошкольниками испытаний на каждой станции организуют судьи, которые фиксируют результаты в протоколах. 
	Основная задача, которая ставится перед детьми старшего дошкольного возраста на спортивном празднике – не соревноваться друг с другом, а показать наилучший результат, максимально реализовать свои двигательные возможности в условиях сотрудничества с педагогами и другими детьми. Для этого организаторы мероприятия создают атмосферу доброжелательности –каждый ребёнок должен почувствовать себя успешным. 
	Результаты, которые дети показали на спортивном празднике, вносятся в протокол и ранжируются: за самый высокий результат присваивается первое место, за самый низкий – последнее. Баллы высчитываются по сумме занятых мест участниками по всем видам испытаний. Дети, набравшие наименьшее количество баллов, становятся
	По окончании праздника определяется уровень физической подготовленности ребёнка с учётом возраста и пола. Окончательные результаты диагностики фиксируются в информационной карте двигательных умений и навыков воспитанников. Так родители могут видеть динамику развития ребёнка и планировать его подготовку к сдаче испытаний (тестов) I ступени Комплекса ГТО. 
	Результаты рейтинга не оглашаются публично, однако родители могут на индивидуальных консультациях ознакомиться с результатами своего ребёнка. 
	Таким образом, спортивный праздник «Я –ГоТОв!», проводимый в детском саду, выполняет функции диагностики. 








ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА
двигательных умений и навыков обучающегося
Название дополнительной общеразвивающей программы: «Навстречу комплексу ГТО»
ФИО педагога: ___________________________________________
Дата проведения
	№ п/п 
	Фамилия и имя обучающегося 
	Челночный бег 3×10 м 
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу 
	Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на полу 
	Метание теннисного мяча в цель 
	Уровень 

	1. 

	2. 

	3. 

	Средний балл по группе: 
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